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Studi: Tes Darah Bisa Deteksi 
Kanker Sebelum Muncul Gejalanya
Tes darah sederhana temukan beberapa 
jenis kanker sebelum gejala berkembang.

memandu penyelidikan kanker 
dan perawatan yang diperlukan.

Tes Galleri telah digam-
barkan sebagai “pengubah per-
mainan” potensial oleh National 
Health Services (NHS) England, 
yang akan melaporkan hasil dari 
percobaan besar yang melibatkan 
165 ribu orang tahun depan.

Dokter berharap tes ini akan 
menyelamatkan nyawa den-
gan mendeteksi kanker cukup 
dini agar operasi dan pengo-
batan menjadi lebih efektif, 
tetapi teknologinya masih dalam 
pengembangan.

“Saya pikir apa yang menarik 
dari paradigma dan konsep baru 
ini adalah bahwa banyak di anta-

ranya adalah kanker yang tidak 
memiliki skrining standar,” ujar 
Dr Deb Schrag, peneliti senior 
dalam studi di Pusat Kanker Me-
morial Sloan Kettering di New 
York, seperti dilansir dari laman 
The Guardian, Minggu  (18/9).

Dalam studi Pathfi nder, 6.621 
orang dewasa berusia 50 tahun ke 
atas melakukan tes darah Galleri. 
Untuk 6.529 sukarelawan, tesnya 
negatif, tetapi menandai potensi 
kanker di 92.

Tes lebih lanjut mengkon-
fi rmasi tumor padat atau kanker 
darah pada 35 orang, atau 1,4 
persen dari kelompok studi. Tes 
tersebut menemukan dua kanker 
pada seorang wanita yang memiliki 
tumor payudara dan endometrium.

Selain melihat adanya penya-
kit, tes ini memprediksi di mana 
kanker itu berada, memungkink-
an dokter untuk melacak dengan 

cepat pekerjaan tindak lanjut yang 
diperlukan untuk menemukan 
dan mengkonfi rmasi kanker.

“Sinyal asal sangat membantu 
dalam mengarahkan jenis peker-
jaan. Ketika tes darahnya positif, 
biasanya butuh waktu kurang dari 
tiga bulan untuk menyelesaikan 
pemeriksaan,” ujar Schrag.

Tes tersebut mengidentifi kasi 
19 tumor padat di jaringan seperti 
payudara, hati, paru-paru dan usus 
besar. Tes juga menemukan kanker 
ovarium dan pankreas, yang bi-
asanya terdeteksi pada tahap akhir 
dan memiliki tingkat kelangsungan 
hidup yang buruk.

Kasus lainnya adalah kanker 
darah. Dari total 36 kanker yang 
terdeteksi, 14 adalah stadium awal 
dan 26 adalah bentuk penyakit 
yang tidak diperiksa secara rutin.

Analisis lebih lanjut me-
nemukan tes darah negatif  untuk 

JAKARTA(IM)- Sebuah pene-
litian menemukan tes darah sederha-
na dapat menemukan beberapa jenis 
kanker pada pasien sebelum mereka 
mengembangkan gejala yang jelas. 

Studi Pathfi nder melakukan 
tes darah kepada lebih dari 6.600 
orang dewasa berusia 50 tahun ke 
atas. Studi juga mendeteksi lusinan 
kasus penyakit baru.

Banyak kanker berada pada 
tahap awal dan hampir tiga 
perempatnya adalah bentuk yang 
tidak diperiksa secara rutin. Ini 
adalah pertama kalinya hasil dari 
tes Galleri, yang mencari DNA 
kanker dalam darah, telah dikem-
balikan ke pasien dan dokter 
mereka. Hal ini berguna untuk 
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SAMBUNGAN DARI HAL 1Dampak Kenaikan Harga BBM...
BBM yang tinggi, ini bukan 
tidak memahami, tetapi ini 
terlalu dini untuk menerap-

d iang g ap mas ih  te r l a lu 
dini.  Sebab dunia usaha 
masih merangkak dalam 

fase pemulihan ekonomi.
“Saat ini kita dihantam 

deng an  kena ikan  harg a 

kannya, paling tidak tahan 
dulu satu tahun, karena apa, 
supaya kami bisa bergerak 

lagi, untuk membangkitkan 
ekonomi kita ,” katanya. 
mar

Biaya Kampanye Bupati, Wali Kota...
sehat dan pemilunya bisa ber-
integritas,” ujar Ghufron.

 Oleh karena itu, KPK 
bersama Kementerian Dalam 
Negeri (Kemendagri) mendo-
rong agar bantuan keuangan 
parpol yang saat ini senilai Rp 
1.000 per suara sah di pusat, 
Rp 1.200-Rp 1.500 per suara 
di daerah ditingkatkan.

Agustus 2022 sebanyak 310 ang-
gota DPR dan DPRD, 154 bupati 
atau wali kota dan 22 gubernur 
tersandung kasus korupsi.

 Akademisi Universitas 
Jember tersebut mengatakan, 
para pejabat itu lahir dari pros-
es yang berhulu pada partai 
politik (parpol). Karena itu, 
parpol memiliki peran pent-

ing dalam menentukan kondisi 
demokrasi yang bebas korupsi.

 Untuk mengatasi hal ini, 
kajian KPK dan LIPI meminta 
parpol harus menjalankan 
Sistem Integritas Partai Politik 
(SIPP). Salah satu di antaranya 
adalah kejelasan sumber keua-
ngan dan alokasi anggaran.

 “Harapannya parpol akan 

 Sementara itu, Inspektur 
Jenderal Kemendagri Tomsi 
Tohir Balaw Kemendagri juga 
mengakui bahwa jumlah ban-
tuan keuangan parpol di Indo-
nesia masih rendah. Mengatasi 
hal ini,  

 Tomsi mengatakan pi-
haknya telah mengajukan ban-
tuan keuangan parpol pada 

2023 naik sebesar Rp 3.000 per 
suara sah yang diperoleh partai 
yang duduk di DPR.

“Oleh karena itu Ke-
mendagri bersama DPR terus 
berupaya untuk mendorong 
kenaikan bantuan keuangan 
kepada parpol berdasarkan 
baseline kebutuhan parpol,” 
ujar  Tomsi.  mar

99,1 persen dari mereka yang 
bebas kanker, yang berarti hanya 
sebagian kecil orang sehat yang 
salah menerima hasil positif. Seki-
tar 38 persen dari mereka yang 
dites positif  ternyata mengidap 
kanker. Schrag mengatakan, tes 
itu belum siap untuk skrining 
di seluruh populasi dan bahwa 
orang harus melanjutkan dengan 
skrining kanker standar sementara 
teknologinya ditingkatkan. “Tapi 
ini masih menunjukkan sekilas 
tentang apa yang mungkin terjadi 
di masa depan dengan pendeka-
tan yang sangat berbeda untuk 
skrining kanker,” ujarnya.

Hasil uji coba Pathfinder 
memberi kita pemahaman yang 
lebih baik tentang seberapa sering 
kanker ditemukan dengan tes 
darah ini pada orang yang belum 
pernah didiagnosis sebelumnya.
 tom 

Jokowi Kembali Beri Tugas Baru...
 Selain Luhut, Jokowi juga 

memberikan tugas kepada 
menteri lainnya dalam program 
kendaraan listrik, meliputi 
Menteri Dalam Negeri Tito  
Karnavian dan Menteri Per-
tahanan Prabowo Subianto. 
Kemudian Panglima TNI Jen-
deral Andika Perkasa, Menteri 
Keuangan Sri Mulyani, Men-
teri Pendidikan, Kebudayaan, 
Riset, dan Teknologi Nadiem 
Makarim dan sejumlah menteri 
lainnya.

 Sebelumnya,  Jokowi 
memerintahkan penggunaan 
kendaraan bermotor listrik 
berbasis baterai kepada jaja-

Kendaraan Bermotor Listrik 
Berbasis Baterai (Battery Elec-
tric Vehicle) sebagai Kendaraan 
Dinas Operasional dan/atau 
Kendaraan Perorangan Dinas 
Instansi Pemerintah Pusat dan 
Pemerintahan Daerah.

 Dalam inpres yang diter-
bitkan pada 13 September 
2022 itu, setidaknya ada tiga 
tugas yang mesti dijalank-
an Luhut terkait percepatan 
pelaksanaan program kenda-
raan listrik.

 “(Pertama), melakukan 
koordinasi, sinkronisasi, moni-
toring, evaluasi, dan pengenda-
lian atas pelaksanaan Instruksi 

presiden ini,” demikian bunyi 
dalam Inpres itu, dikutip pada 
, Minggu (18/9).

 Tugas kedua,  meny-
elesaikan permasalahan yang 
menghambat implementasi 
percepatan program peng-
gunaan kendaraan bermotor 
listrik berbasis baterai sebagai 
kendaraan dinas operasional 
dan kendaraan perorangan 
dinas instansi pemerintah pusat 
serta pemerintahan daerah.

 Ketiga, melaporkan pelak-
sanaan Inpres ini kepada pres-
iden secara berkala setiap enam 
bulan sekali atau sewaktu-
waktu apabila diperlukan.

rannya di pusat dan daerah. 
Hal itu diatur dalam Instruksi 
Presiden (Inpres) Nomor 7 Ta-
hun 2022 tentang Penggunaan 
Kendaraan Bermotor Listrik 
Berbasis Listrik (Battery Elec-
tic Vehicle) Sebagai Kendaraan 
Dinas Operasional dan/atau 
Kenadaraan Perorangan Dinas 
Instansi Pemerintah Pusat dan 
Pemerintah Daerah.

 Penggunaan kendaraan 
bermotor listrik berbasis bat-
erai sebagai kendaraan dinas 
instansi pemerintah pusat dan 
daeah dapat dilakukan lewat 
skema pembelian, sewa, mau-
pun konversi kendaraan ber-

motor bakar.
 “Penggunaan kendaraan 

bermotor listrik berbasis bat-
erai (battery electric vehicle) 
sebagai kendaraan dinas opera-
sional dan/atau kendaraan per-
orangan dinas instansi pemer-
intah pusat dan pemerintahan 
daerah dapat dilakukan melalui 
skema pembelian, sewa, dan/
atau konversi kendaraan ber-
motor bakar menjadi kenda-
raan bermotor listrik berbasis 
baterai (battery electric vehicle) 
sesuai dengan ketentuan per-
aturan perundang-undangan,” 
demikian bunyi diktum ketiga 
Inpres 7/2022. mar

27 Orang Tewas dalam...
di provinsi Guizhou. Sementa-
ra itu, pada bulan Maret sebuah 
kecelakaan jet penumpang 

lalu lintas ini disebut menjadi 
kecelakaan paling mematikan di 
negara itu sepanjang tahun ini.

Pada bulan Juni, seorang 
pengemudi tewas setelah kereta 
berkecepatan tinggi tergelincir 

Tiongkok menewaskan semua 
132 orang di dalamnya, menan-
dai kecelakaan penerbangan 

paling mematikan yang terjadi 
di Tiongkok selama beberapa 
dekade.  osm

Bertambah 1.683, Kasus Covid-19...

Konsumsi Makanan Instan 
Berlebihan Picu Obesitas

JAKARTA(IM) -  Dok-
ter spesialis penyakit dalam 
Ari Fahrial Syam menye-
butkan, konsumsi makanan 
instan dalam jangka panjang 
dan berlebihan bisa memicu 
obesitas atau kegemukan.

“Kalau terus berlanjut 
kita tidak menjaga kegemu-
kan ini bisa menimbulkan 
penyakit diabetes melitus,” 
kata Ari melalui pesan suara 
yang diterima di Jakarta, 
Sabtu (17/9).

Ia menjelaskan, obesitas 
bisa timbul karena kand-
ungan karbohidrat yang 
ada dalam makanan instan 
cukup tinggi. Selain karbo-
hidrat, kandungan garam 
yang cukup tinggi juga bisa 
menyebabkan hipertensi 
atau darah tinggi jika dikon-
sumsi secara berlebihan.

“Kalau konsumsi ga-
ramnya terlalu tinggi, kita 
konsumsi terus itu juga bisa 
menyebabkan hipertensi 
pada pasiennya,” ucapnya.

Dampak  l a in  da r i 
obesitas akibat kelebihan 
konsumsi makanan instan 
adalah munculnya penyakit 
kanker. Namun ia menjelas-
kan, penyakit tersebut tidak 
terjadi secara langsung.

“Kita tahu obesitas 
ada lah salah satu faktor 

risiko untuk terjadinya kanker, 
termasuk juga kanker usus 
besar dan kanker payudara. 
Itu adalah kanker yang terkait 
dengan kegemukan,” jelas Ari.

Dekan Fakultas Kedok-
teran Universitas Indonesia 
ini juga meluruskan MSG 
atau penyedap makanan bukan 
menjadi faktor pemicu kanker. 
Karena MSG yang dipakai 
pada makanan instan di Indo-
nesia sudah berizin resmi.

“Jadi mitos ya kalau MSG 
ini bisa menyebabkan kanker,” 
tegasnya.

Ia pun memberi saran un-
tuk konsumsi makanan rendah 
lemak dan banyak mengand-
ung serat serta buah-buahan 
untuk mencegah risiko kanker 
sejak dini.

“Kita juga harus rajin ak-
tivitas olahraga, harus banyak 
minum dan istirahat yang 
cukup,” ucap Ari.

Ia juga mengingatkan jika 
memang ada faktor keturunan 
kanker dari orang tua, harus 
melakukan skrining secara reg-
uler untuk memastikan apakah 
penyakit tersebut ada dalam 
tubuh. Sebelumnya sempat 
viral di media sosial seorang 
perempuan yang menderita 
tumor jinak disebutkan karena 
terlalu sering mengonsumsi 
makanan instan.tom 

JAKARTA (IM)-Timun 
atau mentimun adalah jenis 
buah yang sangat dekat den-
gan kehidupan kita sehari-
hari. Sayuran ini biasanya 
dapat dimasak atau dijadikan 
lalapan. Selama ini, timun 
atau mentimun juga identik 
dengan masker kecantikan. 

Diyakini bahwa timun 
mampu menghilangkan 
lingkar hitam di bawah mata 
(Mata Panda). 

Namun selain untuk 
kecantikan, mentimun juga 
diketahui memiliki segu-
dang manfaat bagi kes-
ehatan. Apa saja?

Berikut ini ulasan dari 
Spesialis Gizi Klinik, dr. 
Marya Haryono, M.Gizi, 
Sp.GK, FINEM:  

1. Bisa Atasi Sembelit 
Mentimun diketahui dapat 
membantu mengatasi sem-
belit. Hal ini lantaran kata 
Marya, mentimun men-
gandung 80-90 persen air, 
dan serat yang cukup.

 “Jika sembelit, cukup-
kan serat dan air di saluran 
cerna. Saat konstipasi per-
banyak serat dan cairan, 
salah satunya dengan men-
timun. Tetapi kalau sembe-
litnya sudah mengganggu 
kenyamanan, berhari-hari 
segera periksa kondisi 
Anda,” kata dia.

2. Menurunkan Kadar 
Tekanan Darah Mentimun 
diketahui dapat menurunk-
an tekanan darah sebab, 
mentimun mengandung 
kalium yang tinggi. Kalium 
diketahui bermanfaat untuk 
mengurangi tekanan darah.

“Kadar kalium dalam 
tubuh diketahui harus dija-
ga normal gak boleh tinggi 

Khasiat Mentimun Bisa Turunkan 
Berat Badan dan Mencegah Kanker 

dan rendah, konsumsi sumber 
makanan kalium salah satunya 
mentimun,” ujar dia.

3. Dapat Menurunkan 
Berat Badan Kandungan se-
rat dan air yang cukup tinggi 
dalam mentimun, belum lagi 
kalori mentimun yang rendah 
juga diketahui membantu se-
seorang yang tengah berdiet. 

“Ingin menurunkan berat 
badan otomatis kalori total 
yang masuk harusnya dihi-
tung, konsumsi bahan-bahan 
makanan yang mengenyang-
kan tubuh salah satunya men-
timun karena tinggi serat, air 
cukup, sehingga membuat 
lebih kenyang selain itu kalo-
rinya sangat kecil 1 cup hanya 
15-20 kalori saja,” kata Marya.

4. Mencegah Pertumbuhan 
Sel Kanker

Diungkap Marya sel kanker 
bisa dicegah dengan mengon-
sumsi makanan tinggi antiok-
sidan, salah satunya mentimun. 
“Kalau kita makan mentimun 
ada sensasi pahit ini rupanya 
ada zat aktif  yang sifatnya an-
tioksidan. Konsumsi makanan 
yang tinggi serat salah satunya 
dari mentimun jaga kesehatan 
cerna dan cegah kanker pada 
usus besar,” kata dia.

5. Meningkatkan Kesehat-
an Ginjal

Diungkap Marya, ginjal 
sangat amat baik kerjanya 
jika status cairan tercukupi. 
Sementara itu, kaitannya men-
timun dengan kesehatan ginjal 
adalah, mentimun memiliki 
kandungan cairan yang tinggi 
ini disukai fungsi ginjal. 

“Tapi jika anda memiliki 
gangguan fungsi ginjal kon-
sumsi makanan yang tinggi 
kalium dikurangi salah satunya 
mentimun,” kata dia. tom

(Satgas) Covid-19. Data terse-
but juga bisa diakses publik 
melalui situs covid19.go.id.

Penambahan kasus paling 
banyak berada di wilayah DKI 
Jakarta dengan 794 kasus baru. 
Kemudian diikuti Jawa Barat 
dengan 260 kasus dan Jawa 
Timur dengan 195 kasus.

Dilaporkan juga penam-
bahan  jumlah yang sembuh 

setelah dinyatakan terpapar 
Covid-19.  Dalam sehari, 
yang dinyatakan sembuh 
dari Covid-19 bertambah 
1.667 orang. Dengan demiki-
an, total kasus sembuh dari 
Covid-19 saat ini tercatat 
6.223.056 orang.

Namun dilaporkan juga 
masih ada 8 orang yang me-
ninggal dunia dalam peri-

ode 17-18 September 2022.  
Penambahan itu membuat 
total kematian akibat Covid-19 
mencapai 157.892 orang.

Pemerintah juga melapor-
kan bahwa saat ini tercatat 
ada 27.858 kasus aktif  Co-
vid-19. Jumlah kasus aktif  
bertambah delapan kasus 
dari hari sebelumnya. Kasus 
aktif  adalah pasien yang 

masih terkonfirmasi positif  
virus Corona, dan menjalani 
perawatan di rumah sakit atau 
isolasi mandiri.

Selain itu, juga terdapat 
39.855 orang yang bersta-
tus suspek. Sementara itu, 
jumlah spesimen secara aku-
mulasi yang sudah diperiksa 
sejak awal pandemi Covid-19 
ada 107.942.059 dari total 

70.443.316 orang.
Per hari ini, tercatat ada 

39.855 spesimen yang di-
periksa dari 19.691 orang. Dari 
data yang sama, tercatat an-
gka positivity rate harian 8.59 
persen. Namun, jika hanya 
berdasarkan dengan tes swab 
PCR dan TCM, maka positiv-
ity rate yaitu sebesar 17.91 
persen.  mar

King Kobra Melilit di Senapan...
Sambil menggelayut pada 

senapan, king cobra tersebut 
seolah-olah ikut mengamati 
seperti yang dilakukan anggota 
Kopasgat itu.

Seorang penembak jitu 
memang harus memiliki ke-
mampuan berkamufl ase agar 
tidak dikenali musuh meskipun 

tengah tengkurap dengan snip-
er miliknya sambil mengamati 
keadaan sekitar.

Namun, ada kejadian yang 
menegangkan di video terse-
but. Saat melakukan penya-
maran di rerumputan, tampak 
senapan sang Kopasgat ini 
dirayapi ular king kobra dengan 

ukuran besar.
Bagi musuh yang tidak 

waspada, penyamaran ini sulit 
untuk terdeteksi karena begitu 
menyatu dengan tanah. Bah-
kan, seekor king kobra yang 
memiliki indera perasa lebih 
peka daripada manusia pun tak 
menyadarinya.

dari jarak yang sangat dekat.
Video itu menjadi viral 

dan telah ditonton sebanyak 
4,7 juta kali pada media sosial 
Tiktok. Tak sedikit netizen tuai 
komentarnya terhadap video 
menegangkan tersebut.

“Merinding,” cuit akun 
@n*s*k*l*ll*

“”Kalo saya sih langsung men-
jerit yang keras dan pingsan, serem,” 
tulis pengguna @12w*d*y*

“Ularnya ikut ngintai mu-
suh juga ya,” kata pemilik akun 
@m*m*l*n*m*l*n

“Saya yang nonton aja 
badan sudah kaku,” komentar 
akun @z_s*dg*rl17. osm

bertambahnya korban, Tim 
Rescue bersama Dinas Damkar 
Kabupaten Bandung menge-
vakuasi primata dewasa itu.

“Begitu menemukan mony-
et tim melakukan tulup bius. 
Setelah dibius dilanjutkan den-

“Warga melapor kemung-
kinan (monyet ekor panjang 
ini) ada yang pelihara tapi bu-
kan dari kampung sini. Sudah 
hampir 2 minggu menganggu 
ketenteraman warga. Anak 
kecil 2 orang kena cakar,” kata 

Tim Rescue dalam keterangan 
tertulisnya, Minggu (18/9).

Selain melukai 2 bocah, 
disampaikan Tim Rescue 8.1.1 
Bandung, monyet ekor panjang 
tersebut juga merusak genting 
rumah warga. Demi mencegah 

gan penjaringan, sudah tenang 
dimasukan ke dalam kandang 
untuk dibawa ke dokter hewan 
untuk dilakukan proses pemer-
iksaan kesehatan,” pungkasnya.

Setelah mengevakuasi mo-
nyet ekor panjang yang men-

gamuk di pemukiman itu, Tim 
Rescue 8.1.1 Bandung menyam-
paikan turut membawa 2 bocah 
yang sempat terkena cakaran 
dibagian lengan ke pusat kesehat-
an terdekat untuk pemeriksaan 
medis berkala. osm

Monyet Ekor Panjang Ngamuk...

Indonesia sudah terpapar minu-
man berpemanis dalam kemasan. 
Alasan orang tua yang memberi-
kan minuman ini kepada anak 
supaya bisa diam, tenang, tidak 
rewel. Bahkan, ia mengungkap 
lebih dari 61,3 persen penduduk 
Indonesia di atas usia 3 tahun 
mengonsumsi paling tidak satu 
botol minuman berpemanis 
dalam kemasan setiap harinya.

Menurut Kurniawan, tinggin-
ya konsumsi gula karena sifatnya 
seperti candu. Artinya cara kerja 
gula di otak sama seperti narkoba, 
alkohol, atau rokok yang bisa 
menjadi candu. Ia mengingatkan, 
tingginya konsumsi gula dalam 
minuman berpemanis dalam ke-
masan sangat bahaya.

Ia menjelaskan, gula, bu-
tiran kecil tebu, pemanis sin-

tetik atau apapun bentuknya 
kemudian ketika masuk dalam 
tubuh dan bekerja tidak hanya di 
level permukaan melainkan juga 
molekuler, seluler, bahkan level 
terkecil tubuh yaitu DNA. “Jadi, 
pengaruhnya sangat sistemik 
tidak hanya bisa membuat gigi 
berlubang, gula juga bisa mem-
buat jantung bolong,” katanya.

Dokter spesialis anak itu me-
nambahkan, gula juga tak hanya 
bisa mengganggu kinerja ginjal 
hingga liver karena gula bekerja 
dalam level molekuler. Akhirnya 
tingginya gula bisa menyebabkan 
diabetes mellitus. Ia menambah-
kan, seringkali orang yang punya 
riwayat keluarga yang menderita 
diabetes mungkin merasa bisa 
bernasib sama. Masih banyak yang 
menganggap genetik penyakit 

akibat gula adalah takdir.
“Padahal tidak. Kita ma-

sih punya cara untuk mengatur 
bagaimana sifat diabetes atau ge-
netik kanker apakah muncul atau 
tidak. Caranya dengan menon-
aktifkan gen diabetes,” katanya.

Kurniawan menambahkan, 
yang bisa meminimalisasi ke-
mungkinan diabetes mellitus 
adalah gula, yang bisa mengurangi 
risiko kanker adalah gula, dan 
yang bisa mengurangi kemung-
kinan stroke adalah gula. Artinya, 
konsumsi gula bisa dibatasi.

Lebih lanjut ia mengutip aso-
siasi jantung Amerika (American 
Heart Association) merekomen-
dasikan batasan gula tambahan 
per hari yaitu 25 gram. Sementara 
itu, Kementerian Kesehatan (Ke-
menkes) mengatakan, konsumsi 

JAKARTA(IM)- Dokter 
spesialis anak Kurniawan Satria 
Denta mengungkapkan semakin 
dini seseorang terpapar minu-
man berpemanis dalam kemasan 
maka semakin tinggi mengalami 
risiko berbagai kondisi, terma-
suk diabetes mellitus. Gula bisa 
bekerja dalam tubuh dan mem-
pengaruhi secara sistemik.

“Semakin dini seseorang 
terpapar minuman berpemanis 
dalam kemasan maka semakin 
tinggi mengalami risiko kondisi 
obesitas, diabetes mellitus, pe-
nyakit jantung, ginjal, pembuluh 
darah, kanker, stroke, gang-
guan cemas, gangguan perilaku, 
hingga pikun,” ujarnya..

Kurniawan mengungkap 
sebanyak 42,6 persen balita di 

gula dibatasi sebanyak 50 gram 
per hari.

“Kalau buat anak-anak 
maksimal 5 persen dari asupan 
kalori harian boleh mendapatkan 
gula tambahan. Tidak boleh lebih 
dari itu,” katanya.

Sementara anak-anak yang 
lebih besar usianya direkomen-
dasikan bisa konsumsi gula 
maksimal 25 gram per hari. Ia 
menyebutkan rata-rata tambahan 
dalam gula berpemanis dalam ke-
masan sekitar 25 gram, ada yang 
lebih tinggi 36 hingga 40 gram 
per botol. Bahkan, ia mengakui 
banyaknya gula minuman jenis 
ini sudah dicantumkan di fakta 
nutrisi.

“Tetapi karena enak akhirnya 
tetap dibeli,” katanya. tom

Bahaya Konsumsi Minuman Kemasan dengan Pemanis bagi Anak-anak
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